ИГРАЕМ РОЛЬ УВЕРЕНОГО ЧЕЛОВЕКА
1. Любое событие рассматривать в   +ключе

2. о себе думать, говорить в  +ключе (мы то, что думаем) 

3. работать над речью (не надо «а вот не получится»)

4. самовнушение на успех («я хорошая», «у меня все получится»)

5. физические упражнения: зарядка, бег и т.д.

6. не сравнивать себя с другими, только с собой прежней

7. красиво, чисто одеваться

8. быстрая походка! Правильная осанка

9. здоровые привычки, напр., не пользоваться лифтом

10. чаще благодари людей

11. уделяй ежедневно себе время (любимое дело)

12. веди журнал хороших (для себя, для других) дел 

13. Заполни таблицу
	мои достоинства
	недостатки
	заменяю на

	
	
	


